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Die ARCHE betreuet seit 1984 Menschen mit chronisch verlaufenden psychischen Erkrankungen. Als
Folge dieser Erkrankung verlieren viele von ihnen ihren Arbeitsplatz, den Platz in ihren Familienund in
inrem Umfeld. Die Angebote des Wohnverbundes ARCHE ermdglichen es diesen Menschen, wieder
einen Platz in unserer Gesellschaft zu finden. Diese psychischen Erkrankungen sind meist mit einem
Ruckzug aus den Beziehungen zu sich selbst, zu anderen und der Umgebung verbunden. Die ARCHE
ermdglicht den Betroffenen, aus ihrer Isolation herauszufinden und sich in die Gemeinschaft zurlick zu
wagen

Wohnverbund ARCHE

Haus Notzingen mit

drei Wohngemeinschaften B

'Haus Herdfeld
eine WG

Raumen ambulant betreut

Trager:
Getragen wird der Wohnverbund von einem privaten Tragerverein, der als eingetragener Verein ge-

meinnutzig ist und mildtatige Zwecke verfolgt. . Der Tragerverein ,DIE ARCHE - Verein fur therapeuti-
sche Wohngemeinschaften e.V*“ mit Sitz in Notzingen im Landkreis Esslingen will die Lebenssituation
von psychisch erkrankten Menschen verbessern. Er stellt dazu Einrichtungen in einem Wohnver-
bund zur Verfugung. Die gemeinsame Arbeit soll auf der Basis von Schutz erfolgen einen Beitrag
dazu leisten, dass Menschen (wieder) ein Héchstmal an psychischer Stabilitat und Zufriedenheit far
sich erlangen kdnnen.

Wohnverbund ARCHE - die Einrichtungen
Die ARCHE ist mit ihren Einrichtungen Teil der Eingliederungshilfe fiir seelisch behinderte Menschen
im Sinne des § 53 und § 75 SGB XlI
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Platze Platze
Stationares
Wohnen Ambulant

Wohnheim Wohnen Y

Das ARCHE-Wohnheim ist eine Langzeiteinrichtung der fur derzeit 33 psychisch erkrankte Personen.
Im ,Ambulant Betreute Wohnen (ABW)* begleiten wir derzeit 25 Personen in ihrem Alltag — in ihren
eigenen Wohnungen, oder in von uns zur Betreuung angemietetem Wohnraum. Das ABW. Es bildet
gemeinsam mit dem ARCHE-Wohnheim den ,ARCHE-Wohnverbund®.

Einbindung Landkreis Esslingen

Die ARCHE ist Teil des Gemeindepsychiatrischen Verbundes Esslingen (GPV).

Ziel der ARCHE ist es, optimale psychiatrische Versorgungs- und Betreuungsstrukturen zu schaffen,
die flieRende Ubergange vom stationaren Wohnen, zum Ambulant Betreuten Wohnen, bis hin zum be-
treuten Einzelwohnen und zur Verselbststandigung ermdéglichen . In Kooperation mit anderen Tragern
psychiatrischer Einrichtungen sorgt die ARCHE fiir einen fachlichen Austausch und eine gute Vernet-
zung.

Wer bei uns Aufnahme finden kann

Die ARCHE funhlt sich der Versorgung psychisch erkrankter Menschen vorrangig des Landkreises Ess-
lingen verpflichtet. Der Grofteil der Erkrankungen sind Psychosen aus dem schizophrenen Formen-
kreis, affektive und schizoaffektive Psychosen und Personlichkeitsstérungen. Die Einrichtung ist konzi-
piert fur Menschen, die aufgrund ihres (multiplen) Schwere- und hohen Chronifizierungsgrades der
psychischen Erkrankung fir einen mehr oder weniger langen Lebensabschnitt den Hilferahmen einer
vollstationaren Einrichtung bendétigen. Die Hilfen werden gemal der Leistungstypbeschreibungen laut
Landesrahmenvertrag nach 8§79 SGB XII fur den dort beschriebenen Personenkreis erbracht.

Keine Aufnahme kénnen Menschen mit primarer oder gar akuter Suchtproblematik und akut selbst-
oder fremdgefahrdete Menschen finden.

Bewohner sollten die grundsatzliche Bereitschaft zu mindestens halbtagiger tagesstrukturierender Be-
schaftigung innerhalb der Einrichtung oder in einer Werkstatte mitbringen.

Unsere Arbeit in zwei Begriffen erklart

Das inhaltliche Konzept der ARCHE beruht dabei auf zwei Grundpfeilern: Schutz und Férderung
Wir beiten unsere Bewohnerinnen und Bewohner einen neuen, stabilen Lebensrahmen damit sie aus
ihrer Isolation herauszufinden und sich in die Gemeinschaft zuriick wagen. Schutz und Forderung in
Kombination mit Heimat und Arbeit an der Krankheit.

Unsere Ziele:

- Selbststandige Lebensfuhrung

- psychische Stabilitat

- Alltag bewaltigen und Zeit strukturieren

- Lebenszufriedenheit

- Teilnahme am Leben im Gemeinwesen

Mit der Entwicklung einer individuell héchstmoglichen Lebensqualitat im Sinne von Lebenszufrieden-
heit folgen wir den Grundanliegen der Inklusion und dem Recovery-Gedanken.
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Was wir als dauReren Rahmen bieten:
- breites, differenziertes Angebot

- flexible Wohnformen

- kleine Wohngruppen

- multiprofessionelles Team Team

Grundlagen unserer Arbeit

Hier folgen wir dem personenorientierten Ansatz

- offener wertschatender Umgang, emphatische Grundhaltung
- strukturiertes Alltags- und Erlebnisfeld

- individuelle, personenbezogene Forderung und Betreuung

- verlassliche Beziehungen

- Arbeit an personlichen Entwicklungszielen

Selbststandigere Lebensfiihrung — psychische Stabilitat
Alltag bewaltigen und strukturieren - Lebenszufriedenheit
Starkere Teilnahme am Leben im Gemeinwesen

Multiprofessionelles Team Kleine Wohngruppen

Offener, wertschatzender Strukturiertes Alltags- und
Umgang Erlebnisfeld

Individuelle,
personenbezogene

gérderung und Betreuur%

Arbeit an persénlichen
Entwicklungszielen

Schutz l Fordenung

Flexible Wohnformen

Verlassliche Beziehungen

Breites, differenziertes Angebot

ARCHE als stabiler Lebensrahmen

Leistungen und Kosten

Die Einrichtung hat mit dem Sozialhilfetrager Rahmenvertrage nach § 79 SGB XIlI Giber Erbringung und
Vergutung der Leistungen abgeschlossen.

Fur den Bereich ,Wohnen* ist die Einrichtung dem Leistungstyp 1.2.3./Vollstationéare Hilfe fir seelisch
behinderte Menschen zugeordnet.

Far den Bereich ,Tagesstrukturierendes Angebot® ist die Einrichtung den Leistungstypen 1.4.5.b) und
1.4.6. (Senioren) zugeordnet.

Die Erbringung der Leistung erfolgt nach dem im Hilfeplangesprach ermittelten Hilfebedarf. Die Hilfe-
planung erfolgt individuell auf jeden Bewohner zugeschnitten und mit dessen Beteiligung. Die Leistung
beinhaltet eine 24-stindige Préasenz durch Mitarbeiter der Einrichtung.

Die Kosten der Leistungen werden, sofern sie nicht aus Einkommen oder Vermégen bestritten werden
kénnen, vom Sozialhilfetrager auf Antrag Gibernommen.
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Zur individuellen, verbindlichen Planung der Hilfen und Ziele verwendet die ARCHE den ,,Inte-
grierter Behandlungs- und Rehabilitationsplan (IBRP)“ der ,,Aktion Psychisch Kranke*.

Aufnahmeverfahren

Aufgenommen werden vorrangig Hilfesuchende aus dem Landkreis Esslingen nach Votum der Esslin-
ger Hilfeplanung.

Dem Interessenten wird bei einem Informationsgesprach zunachst einmal die Einrichtung vorgestellt.

Bei weiterem Interesse wird als zweiter Termin ein Vorstellungsgespréach vereinbart, bei dem die Ein-

richtung die wichtigsten Informationen lber die Lebensumstéande und die Erkrankung des Interessen-

ten erfahrt und bei dem der mégliche Auftrag (Art der Hilfe) an die Einrichtung formuliert wird. Die da-

raufhin erfolgte Aufnahme auf die Warteliste ist nur fur die Einrichtung verbindlich; dem Interessenten

bleibt es Uberlassen, ob er sich auch bei anderen Einrichtungen bewerben will.

Wo Sie uns finden:

Das 2014 neu errichtete Hauptgebaude befindet sich in zentraler Lage im Ortskern von Notzingen und
verfugt tber bei Bedarf mobilierte und selbst gestaltbare Einzelzimmer fir 24 Bewohner/innen, ge-
meinsam genutzte Aufenthalts- und Funktionsraume, ein Mitarbeiterbiro, ein Nachtdienstzimmer, so-
wie Verwaltungsburos.

Die Infrastruktur des Ortes weist bezlglich Versorgung und Mobilitat die wichtigsten Einrichtungen auf:
niedergelassener Allgemeinarzt, Apotheke, Drogerie, Bushaltestelle vor der Haustir, Lebensmittelge-
schaft CAP, Backer, Metzger, Frisor, zwei Banken

Das Prinzip der Gemeindenéhe ist durch die zentrale Lage in der kleinen Gemeinde Notzingen gege-
ben. Durch das an den geraumigen Garten angrenzende Notzinger Backhaus, das nahezu taglich
durch die Notzinger Bevolkerung genutzt wird, wie auch durch die Laden, die Apotheke in unmittelba-
rer Naahe der Arche, ergeben sich vielfaltige Moglichkeiten zu gegenseitigen Kontakten.

Ein weiteres Haus, das von unserer ,Auflenwohngruppe” genutzt wird, befindet sich ca. 300 Meter
vom Hauptgebaude entfernt und bietet Wohnplatze fir 9 Bewohner.

Dem Gedanken der Inklusion folgend betrachten wir uns als Birger Notzingens, die durch ihre selbst-
verstandliche Prasenz in der Mitte des Ortes Teil der Gemeinde sind und nicht erst integriert werden
mussen.

Unsere Wohnungen im Ambulant Betreuten Wohnen befinden sich in Wendlingen (zwei Wohnungen
mit je 5 Platzen), in Kirchheim-Teck (eine Wohnung mit 5 Platzen), sowie in Notzingen (1 Wohnung mit
zwei Platzen). Desweiteren betreuen wir auch Klienten einzeln in ihren eigenen Wohnungen in den
Umliege-gemeinden von Kirchheim-Teck.
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Stationares Wohnen - Wohnheim

Fiunf Wohngruppen in Notzingen

Unser Angebot umfasst hier vier Wohngruppen mit insgesamt 24 Platzen im Wohnheim Hochdorfer
Str. 14/1 und eine Wohngruppe mit 9 Platzen im Haus Herdfeld. Beide Hauser bilden als Wohnheim
eine Einheit mit insgesamt 33 stationaren Wohnplatzen. Die Nacht- und Rufbereitschaft erfolgt zentral
uber das Wohnheim in der Hochdorferstralie.

Jede Wohneinheit bietet ein differenzierte Versorgungsangebot, angepasst an die unterschiedlichen
Ziele und Bedurfnisse der Bewohnerinnen und Bewohner.

Wohngruppen mit héherem Versorgungsgrad

Drei Wohngruppen mit je 6 Personen in der Hochdorfer Strafl3e mit hdherem Versorgungsgrad

- Versorgungsstruktur: Héherer Versorgungsgrad. Die Mahlzeitenversorgung wird von der Hauswirt-
schaft/Kuchengruppe sichergestellt, individuelle Versorgung ist aber jederzeit flexibel moglich . Der
Grad der Unterstitzung bei Zimmer- und per-
sonlicher Hygiene richtet sich nach den un-
terschiedlichen Fahigkeiten und Bedurfnis-
sen. Intensive Unterstiitzung bei medizini-
schen und sozialdienstlichen Belangen.

- Ortlicher Rahmen: Wohneinheit mit Bewoh-
nerzimmern im Neubau Hochdorfer Stral3e
14/1.

- Personliche Begleitung: Jede Bewohnerin/je-
der Bewohner/ hat eine eigene feste Bezugs-
person.

- Gruppengroéf3e: Die Wohngruppen bieten Platz fir je 6 Bewohner.

Ziel ist die mdglichst konfliktarme und selbststandige Bewaltigung des Alltags, wobei Korperhygiene,

Zimmerpflege, die Reinigung der gemeinschaftlich genutzten R&ume, innere und &ufRerliche Konflikte

und medizinische Versorgung im Vordergrund stehen.

Arbeit ist ein wichtiger Bestandteil der tagesststrukturierenden Mal3nahmen. Arbeit kann sowohl im

Rahmen einer der Arbeitsbereiche im Haus als auch auf3erhalb in einer WfbM wahrgenommen wer-

den. Senioren und Bewohner, die nicht in eine Arbeitsgruppe gehen, kbénnen nattrlich an den Férder-,

Freizeit-, Kreativ- und Bewegungsangeboten teilnehmen.

Eine Wohnung (6 Personen) in der Hochdorfer-StraRe mit mittlerem Versorgungsgrad
* Versorgungsstruktur: Mittlerer Versorgungsgrad.

« Ortlicher Rahmen: Eigenstandige Wohneinheit im Haus Hochdorfer StralRe 14/1.

* Personliche Begleitung: Jeder Bewohner hat eine eigene feste
Bezugsperson.

» Gruppengrof3e: Die Wohnung bietet 6 Platze fir Bewohner.

Die Bewohner leben in einer Einheit im Haupthaus mit seperatem,
eigenstandigen Zugang. Die relevanten Themenkreise sind Arbeit,
Teilhabe, Normalitdt und Auseinandersetzung mit der Erkrankung.
Die Art der Hilfen und die persénliche Ziele werden in einer indivi-
duellen Hilfeplanung mit dem Bewohner besprochen, festgelegt
und regelmanig tberprift.

Die Arbeit der Bewohner richtet sich nach lhren individuellen F&-
higkeiten. Angestrebt werden soll Beschaftigung mdglichst aulRer-
halb der ARCHE, z.B. in einer WfbM.
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Eine Wohnung im Herdfeld (9 Personen) Haus Herdfeld

- Versorgungsstruktur: Hoher Selbstversorgungs- g
grad.

- Ortlicher Rahmen: Eigenes Wohnhaus in der
Herdfeldstral3e in Notzingen.

- Personliche Begleitung: Jeder Bewohner hat eine
eigene feste Bezugsperson.

- Gruppengrof3e: Die Wohnung bietet Platz fur 9
Bewohnerinnen und Bewohner.

Die Wohnung ist innerhalb der ARCHE der Ort, in

dem - : A

a) gezielt eine Vorbereitung auf ein selbstandiges Leben aulRerhalb einer Einrichtung stattfinden kann

b) die eigenen Fahigkeiten in Bezug auf selbstandige, eigenverantwortliche Lebensfihrung tberprift
werden konnen (s. auch Ziele).

Soweit nicht bereits vorhanden, sollte Arbeit oder Beschaftigung aul3erhalb der AuRen-WG angestreb-

tes Ziel sein. Es kann jedoch individuell abgesprochen werden, wie sich Arbeit oder Beschéftigung

gestalten: ob ganztags oder halbtags, ob WfbM, geringflgige Beschéftigung oder eine der tagesstruk-

turierenden Arbeitsbereiche in der ARCHE.

Mit dem Haupthaus der zur Einrichtung wird die Verbindung gehalten durch

die Hausversammlung der ARCHE (mit Vorbereitung), emeinsame Feste, gGemeinsame Urlaube und

Ausfliige

Betreuungsteam und Arbeitsorganisation Wohnheim

Das Betreuungsteam der ARCHE ist multiprofessionell mit derzeit Diplom-Sozialpadagogen, einem
Diplom-Padagogen, Arbeitserziehern, Erziehern, (Psychiatrie-)Krankenschwestern, Pflegekraften und
Diplom-Kunsttherapeuten besetzt. Jeder Mitarbeiter hat einen anderen beruflichen Hintergrund, den er
in die Gesamtarbeit mit einflieBen lassen kann, was im Idealfall ergdnzende und befruchtende Wirkung
erzeugt. Fast alle ausgebildeten Teammitglieder verfligen Uber langjahrige Erfahrungen in der Arbeit
mit psychisch erkrankten Menschen, die durch unterschiedliche Weiterbildungen und Zusatzausbildun-
gen in systemische Beratung, l6sungsorientierte Kurzzeittherapie, NLP und sozialpsychiatrischen Zu-
satzausbildungen erganzt werden konnten.

Das Team wird unterstitzt durch den Einsatz von Praktikanten, Absolventen eines Bundesfreiwilligen-
dienstes (BFD) und Absolventen eines Freiwilligen Sozialen Jahres (FSJ), durch deren ca. jahrlichen
Wechsel auch eine immer wieder neue, junge, ,nicht-professionelle” Sichtweise in die Arbeit einfliel3t.
Ein Teil der Nachtdienste, erganzende Dienste und Dienste teilweise am Wochenende werden durch
Honorarkrafte mit telefonischer Hintergrundrufbereitschaft durch hauptamtliche Mitarbeiter abgedeckt.
Es gibt eine 24-stiindige Mitarbeiterprdsenz im Wohnheim.

Interne und externe Fortbildungen und Supervision bei einem systemtheoretisch ausgerichteten Super-
visor sind selbstverstandliche Teile der Arbeit. Jahrlich stehen 2 Klausurtage fir besondere Themen
zur Verfugung. Je einmal wochentlich finden Teamsitzungen des Gesamtteams und der Teams der
drei Wohngruppen statt um Einzelfalle, Gruppenbelange und Organisatorisches zu besprechen.

AulRer dem Betreuungsteam arbeiten noch eine Verwaltungsmitarbeiterin und Reinigungskréfte in der
Einrichtung.
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Barrierefreiheit

Unser Wohnheim Hochdorferstr. 14/1 ist nach der neuen Landesheimbauverordung erstellt und erfil-
len die Merkmale des barrierefreien Wohnens ngch DIN 18040-2.

Fur 22 Bewohnerinnen und Bewohner gilt Barrierefreiheit nach Barriere nutzbar Standard und zwei
Wohnungen sind nach dem Barrierefrei-R-Standard.

In der Wohnung Haus Herfeld ist ab 2020 das Erd-
geschoss barierrarm ausgelegt.

Bendtigen Bewohner des Obergeschosses barriere-
freiheit, besteht das Angabot des Tréagers, in das EG
bzw. das Wohnheim Hochdorfer Str. 14/1 zu ziehen.

Das Gesamtkonzept des Wohnheims erméglicht flie-
Rende Ubergange im Bereich der Schweregrade bei

: vorubergehenden Behinderungen der Bewohner. Da
die Einrichtung auf psychisch kranke, erwachsene Menschen ausgerichtet ist und kein speziell ausge-
bildetes Pflegepersonal oder Fachkrafte fir kdrperlich- und geistig Behinderte vorhanden sind, kénnen
Menschen mit starker kérperlicher Behinderung oder pflegebediirftige Menschen nicht betreut werden.
In aller Regel werden psychisch kranke Menschen in der ARCHE aufgenommen, die keine kérperli-
chen Behinderungen haben. Gleichwohl stehen in der ARCHE fiir Personen, die (ibergangsweise z.B.
durch einen Unfall barrierefreie Zugénge bendtigen, oder bei eingetretener Pflegenotwendigkeit in ein
Pflegeheim verlegt werden mussen, zwei barrierefreie Wohnungen nach R-Standard (= barrierefrei und
uneingeschrankt mit dem Rollstuhl nutzbar) und 22 barrierearme Wohnungen nach Barrierefrei-nutzbar
Standard (= nur eingeschréankt mit dem Rollstuhl nutzbar) zu Verfiigung.

Durch das abgestufte stationare Wohnkonzept der ARCHE, Bewohner mit einem héheren Grad an
Selbststandigkeit, als Vorphase fiir ein spateres Ambulant Betreutes Wohnen (ABW), in die Wohn-
gruppe der Herdfeldstral3e zu verlegen, gibt es eine gute Fluktuation zwischen den Hausern, so dass
alle Bewohner bei Bedarf immer auch die Méglichkeit haben, barrierefrei nach R-Standard oder barrie-
rearme Wohnungen nach Barrierefrei-Nutzbar Standart in Anspruch nehmen zu kdnnen.

Zu Stabilisierung der Wohngruppen und um einen allzu hdufigen Wechsel der Wohngrupenzusammen-
setzung zu vermeiden ist geplant, sofern es die Richtlinien nach der Landesheimbauverordnung Ba-
Wiirtt. erfordern, in der HerdfeldstraRe die Wohnungen im Erdgeschoss ebenfalls nach dem Bariere-
frei-Nutzbar-Standard nach DIN 18040-2 umzubauen.”
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Ambulant Betreutes Wohnen

Das Ambulant Betreute Wohnen der ARCHE umfasst

- zwei Wohngruppen in Wendlingen

- eine Wohngruppe in Kirchheim

- eine Wohngruppe in Notzingen

- sowie Betreutes Einzel- oder Paarwohnen im ©
Einzugsbereich Kirchheim unter Teck

Ziele

Unser Ziel im Ambulant Betreuten Wohnen ist es,
fur psychisch kranke Menschen Wohnplatze anzu-
bieten, denen der Schritt in eine eigenstandige Le-
bensflihrung noch nicht méglich ist und sie in ihrem
Alltag so zu unterstutzen und zu begleiten, dass sie
in ihrem selbstgewéhlten Wohn- und Lebensumfeld
leben kdnnen. Im Sinne der Maligabe ,ambulant
vor stationar” dient das ABW der Verhinderung ei-
ner ansonsten eventuell notwendigen stationéren
Mafnahme der Eingliederungshilfe oder erfolgt im
Anschlufd an eine solche zum Zwecke der Konsoli-
dierung.

Betreutes Einzel- oder Paarwohnen ist fur psychisch
kranke Menschen eingerichtet, die in ihrer Wohnung
bleiben wollen, aber eine intensivere Betreuung be-
nétigen.

T - T
i’ WG Wendlingenl

il IME N

ABW soll zur mdglichst selbststéandigen Lebensfih-

rung mit moglichst geringer Fremdhilfe in den Be-

reichen [ ;

- Psychische Stabilitat In €eigenen

- Individuelle Basisversorgung (Ernéhrung, Koér-  ambulant betreut
perpflege) i

- Alltagliche Lebensfiihrung (Einkauf, Wohnungspflege, Geld verwalten, Behérden)

- Soziale Beziehungen & Freizeit

begleitend und unterstitzend beféhigen.

=+ Alban-

Betreuung im Ambulant Betreuten Wohnen

- Unterstitzung im hauslichen, familiaren, personliche und beruflichen Bereich

- Motivierung zur Freizeitgestaltung Sozialberatung

- Entwicklung und Forderung von sozialen Fahigkeiten und der Personlichkeitsentwicklung

Kosten der Malinahme

Die Einrichtung wird mit dem zusténdigen ortlichen Sozialhilfetrager Rahmenvertrdge nach 8 79 SGB
XII tber Erbringung und Vergtutung der Leistungen abgeschlossen (Stand der Konzeption: 1.8.2005).
Der Kostentradger kommt fiir die Kosten der Mal3nahme in Form einer Leistungspauschale fur den ein-
zelnen Betreuten (Klienten) an die Einrichtung auf.

Andere denkbare Kostentrager fir die Malinhahme kdnnen im Einzelfall auch der ortliche Trager der
Jugendhilfe und der ortliche Trager der Altenhilfe sein.
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Leistungen

Die Einrichtung gewabhrleistet eine Betreuung im Verhaltnis 1:10. Eine hauptamtliche Vollzeitkraft be-
treut also 10 Klienten. Bei einer aktuellen Wochenarbeitszeit von 39 Stunden bedeutet das pro Klient
wdchentlich eine durchschnittliche Kontaktzeit von 3,9 Stunden, von der jedoch noch anteilig Zeit fur
Teamsitzungen, Gremienarbeit, Blroarbeit, eventuelle Fahrtzeiten und weiteres abgerechnet werden
mussen.

Die Leistungen bestehen aus den in der Zielsetzung bereits beschriebenen Begleitung und Befahigung
zur selbststandigen Ubernahme von Verantwortung durch den Klienten vorrangig in den Bereichen
Psychische Stabilitat, alltédgliche Lebensfihrung, soziale Beziehungen. Die Leistungen werden in Form
von:

- Ambulant Betreutem Wohnen in Wohngemeinschaften der Einrichtung und

- Betreutem Einzel- und Paarwohnen im eigenen Wohn- und Lebensbereich

angeboten.

Die notwendigen Hilfen werden gemeinsam mit dem Klienten individuell und personenzentriert mit Hilfe
des Arbeitsmittels IBRP (Integrierter Behandlungs- und Rehabilitationsplan) der ,Aktion Psychisch
Kranke/ Bonn“ geplant und durchgefiihrt. Die Dauer der Leistung ist durch den individuellen personli-
chen Bedarf des Klienten bestimmt.

Eine zusatzliche Leistung der Einrichtung stellt aktuell das Freizeitprogramm an ca. jedem 3. Wochen-
ende dar. Das Programm wird durch eine externe Dienstleistung geplant und durchgeftihrt.

Aufnahmeverfahren
Aufgenommen werden vorrangig Personen aus dem Landkreis Esslingen nach Votum/Empfehlung der
Hilfeplanung des Landkreises.

Betreuungsteam und Arbeitsorganisation (ambulanter Bereich)

Das Betreuungsteam ist derzeit multiprofessionell mit Sozialarbeitern (FH) und einer Heilerziehungs-
pflegerin besetzt. Die Gesamtleitung des Teams obliegt dem Therapeutischen Leiter des Arche —
Wohnverbundes.

Alle Mitarbeiter verfuigen tiber langjéhrige Erfahrung in der Arbeit mit psychisch erkrankten Menschen,
die durch regelmafige interne- und externe Fortbildungsveranstaltungen und unterschiedliche Weiter-
bildungen und Zusatzausbildungen in Gestalttherapie, Tanz- und Sozialtherapie, sozialpsychiatrische
Zusatzausbildung im Theoretischen ergéanzt werden konnten.

RegelmaRige Supervision bei einem systemisch ausgerichteten Supervisor ist selbstverstandlicher Teil
der Arbeit. Es stehen jahrlich 2 Klausurtage fiir besondere Themen zur Verfligung.

Der Schwerpunkt der Zusammenarbeit des Teams basiert auf der wochentlichen Teamsitzung, an der
auch der Therapeutische Leiter teilnimmt. Die Teamsitzungen beinhalten geniigend Raum und Mdg-
lichkeiten zur gegenseitigen Information, Beratung und Reflektion. Hier finden schwerpunktmafig so-
wohl Abstimmungen und Absprachen Uiber organisatorische Ablaufe wie auch lber die Entwicklung
neuer Projekte statt. Mitteilungen und Austausch Uber den Stand der Individuellen IBRP-Hilfeplanung
sind wichtiger Bestandteil der Teamsitzung. Jedes Teammitglied kann im Vertretungsfall anhand der
Hilfeplanungsdokumentation die wichtigsten Aufgaben und Betreuungsinhalte ersehen. In Abwesen-
heitszeiten vertreten sich die Mitglieder des Teams gegenseitig in der Betreuungsarbeit mit den Klien-
ten. Hilfeplanungsgesprache nach IBRP werden mit zwei Mitarbeitern des Teams durchgefihrt (haupt-
betreuender Mitarbeiter und Vertreter).

Der Gesamt-Dienstumfang des Betreuungsteams betréagt aktuell 285 %. Die Verwaltungsfachkraft des
Arche-Wohnverbunds steht dem Betreuungsteam fir einen fest bestimmten Aufgabenbereich zur Ver-
figung.

Leitungsaufgaben werden durch die Geschéftsfilhrung des Arche — Wohnverbundes wahrgenommen.



ARCHE Wohnverbund — Konzeption im Ubergang zum BTHG — Seite 12

Forderung in der ARCHE - stationéarer Bereich
Wir férdern nach den Leistungstypen 1.2.3 Wohnen, 1.4.5b Tagesstruktur und 1.4.6 Senioren
Hier unsere Forderbereiche und Férderangebote

Forderbereich Wohnen 1.2.3

Unsere Angebote sind bezogen auf diese Felder:

Forderbereich Wohnen 1.2.3

I. Fiir mich sorgen 1:
Essen, Ernahren,
Gesundheit

Ill: Fir mich sorgen 3:
Kleidung, Wasche,
Anziehen

V. Flir mein Zimmer
sorgen 1: einrichten
und gestalten

VI. Fiir mein Zimmer
sorgen 2: Sauberkeit
und Ordnung

Il: Fiir mich sorgen 2:

Korperpflege, Hygiene,

Aussehen

IV. Fiir mich sorgen 4:
Geld, Einkaufen,
Vorsorge

VII. Fir mein Zimmer
sorgen 3: die Zeit
gestalten

VIIl. In einer
Wohngruppe leben:
Das Miteinander
einiiben

I. Fiir mich sorgen 1:
® Essen, Erndhren,
Gesundheit

Il: Fiir mich sorgen 2:

® Korperpflege, Hygiene,
Aussehen
lll: Fiir mich sorgen 3:

® Kleidung, Wasche,
Anziehen

IV. Fiir mich sorgen 4:
B Geld, Einkaufen,
Vorsorge

V. Flr mein Zimmer
® sorgen 1: einrichten und
gestalten

VI. Fiir mein Zimmer
¥ sorgen 2: Sauberkeit
und Ordnung

VII. Fiir mein Zimmer
B sorgen 3: die Zeit

gestalten

VIII. In einer

® Wohngruppe leben: Das
Miteinander einliben
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Férderbereich ,Tagesstrukturierende Arbeitsbereiche” (LT 1.4.5b)

I. Erhalt von Fahigkeiten
B und Fertigkeiten - Basics

Lebensfiihrung
I. Erhalt von
Fahigkeiten und Il: Strukturiert den Tag II: Strukturiert den Tag
Fertigkeiten - Basics bewadltigen - Tag und ® bewiltigen - Tag und
Lebensfiihrung Alltag gestalten Alltag gestalten

lll: Arbeit -

. Leistungsfahigkeit -
Wieder etwas arbeiten

kénnen
Ill: Arbeit - V. Krisen bewadltigen, IV. Teilhabe am
Leistungsfahigkeit - Widerstandskrafte Gemeinwesen -
Wieder etwas arbeiten | gegen Krisen aufbauen AuRenorientierung
kénnen - Resilienz uben

V. Krisen bewiltigen,
. Widerstandskrafte
gegen Krisen aufbauen -

Resilienz
IV. Teilhabe am VI. Personlichkeits- VI. Personlichkeits-
Gemeinwesen - Entwicklung - ., Entwicklung -
AuBenorientierung Lebenszufriedenheit - Lebenszufriedenheit -

Sich neu entdecken

tiben Sich neu entdecken

Fir die Bewohner des ARCHE-Wohnheims soll es méglich sein, vieles zu Uben und zu erreichen: von
der Forderung der individuellen Lebenszufriedenheit Gber den Erhalt von Fertigkeiten bis hin zum ge-
Zielten Training der Leistungsfahigkeit im Hinblick auf weiterfihrende Arbeitsangebote (z.B.in einer
WfbM). Hier folgen wir in unserer Konzeption den in den Leistungstypen 1.4.5 b)
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Forderbereich Tagesstruktur Senioren 1.4.6

. |. Gesundheit und

Hygiene
Il. Bewegung und Il. Bewegung und
I. Gesundheit und korperlicher = kérperlicher
Hygiene Betatigung Betatigung
lll. mentale Fitness
= und

Gedachtnistraining

lll. mentale Fitness
und V. in Gruppen sich
Gedachtnistraining | beteiligen

. IV. freie Zeit
gestalten

. V. in Gruppen sich
beteiligen

_ VI. Veranstaltungen
IV. freie Zeit VI. Veranstaltungen besuchen

gestalten besuchen

In der Tagestruktur finden psychisch kranke Menschen Orientierung und Sicherheit und kon-
nen ihre Selbstandigkeit aufrechterhalten. Die tagesstrukturierenden Angebote flir Senioren
stehen deshalb allen unseren Bewohnern offen, die das Rentenalter erreicht haben und aus
dem geregelten Ablauf einer Werkstatt fur behinderte Menschen oder einer Tagesforderstatte
aus



